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"ZIELONY PUNKT KONTROLNY"
Poznajemy Wysoczyzne Elblaska
Bazantarnia i Prochownia

Nadlesnictwo Elblag i Elblaski Klub Orienteeringu "GRYF" zapraszajg do korzystania z oferty przygo-
towanej w ramach ogolnopolskiego projektu "Zielony Punkt Kontrolny".

"Zielony Punkt kontrolny", to nowatorska koncepcja udostepniania lasu. Projekt zrealizowany na bazie niniejszej
koncepcji moze by¢ wykorzystany do uprawiania sportu, rekreaciji, turystyki, zaje¢ edukacyjnych i szkoleniowych,
a jednoczes$nie pozwala wypoczag i aktywnie spedzié czas na tonie natury.

Nasz projekt ma za gtowne zadanie nauke postugiwania sie¢ mapg i poznawanie lasu. Postugiwanie sie
mapaq jest trudng sztuka a jednoczesnie jedng z bardziej przydatnych umiejetnosci. Umiejetno$¢ czytania mapy
pozwala na bezproblemowe poruszanie sie w nieznanym nam terenie, bez obawy o to, ze zabtadzimy.

W tym informatorze zamieszczone sg podstawowe informacje o mapie, orientacji w terenie oraz przyktadowe
formy korzystania ze statych punktéw kontrolnych.

1) Jak korzystaé z Zielonego Punktu Kontrolnego?
Aby w petni skorzysta¢ z Zielonego Punktu Kontrolnego nalezy:

NADLESNICTWO ELBLAG

> zapoznac sie z przedstawionymi w broszurze zasadami orienteeringu,
> wybra¢ odpowiednig dla siebie trase w/g wykazu z punktu 13
> pobrag plik lub pliki udostepnione bezptatnie na stronach:

www.elblag.qdansk.lasy.gov.pl/zielony-punkt-kontrolny
www.ekogryf.elblag.pl

www.zielonypunktkontrolny.pl
> wydrukowa¢ mape (dla 2 tras jest konieczne drukowanie 2 map, jestto 17 i 17a oraz 18 i 18a)

> pokonaé wybrana trase
> sprawdzi¢ poprawnos¢ pokonania trasy postugujac sie wzorami skasowanych kart
2) Czym jest orienteering?

Bieg na orientacje (BnO) polega na pokonaniu w jak najkrotszym czasie, trasy wyznaczonej w terenie
punktami kontrolnymi (PK). Zrédtem informacji (charakter terenu, zapis trasy) jest mapa. Trasa biegu miedzy
punktami kontrolnymi jest dowolna i wtadnie dowolno$¢ wyboru oraz realizacja przebiegu stanowi istote BnO.
Warunkiem sklasyfikowania uczestnika zawodéw jest potwierdzenie w zadanej kolejnosci wszystkich punktow
kontrolnych. Obecnos$¢ na kolejnych PK powinna byé potwierdzona na specjalnej karcie startowe lub systemem
elektronicznym. Zawodnicy i zawodniczki startujg do biegu co 1-3 minuty, indywidualnie, wedtug wczesniej
ustalonej kolejnosci. W momencie startu otrzymujg mapy, wykonane przewaznie w skali 1:15000 lub 1:10000.
Zawierajg one najmniejsze nawet elementy terenowe, zauwazalne podczas biegu.

Trasa biegu, jej dtugoS¢ oraz skala trudnoSci zalezg od kategorii wiekowej i poziomu zaawansowania
technicznego zawodnikdw, dla ktorych zostata zaprojektowana. W praktyce liczy ona w linii prostej okoto 3 km dla
11-to tatkdw, 12-16 km dla senioréw (w zaleznosci od rodzaju terenu).

BnO to sport rodzinny. W tych samych zawodach mogg bra¢ udziat dziadkowie, rodzice i dzieci, co czyni ten
sport ptaszczyzng integraciji pokolen i pogtebiania wiezow rodzinnych. W lesie jest wystarczajaco duzo miejsca.
W tych samych zawodach startujg zaréwno poczatkujacy jak i wyczynowcy. Wszyscy razem tworzg sportowq
spoteczno$¢ i swoistg sympatyczng atmosfere. Na $wiecie organizuje sie szereg zawodéw o charakterze
masowym. Najwigksze z nich to 5-cio dniowe, coroczne zawody pod nazwa 0-Ringen w Szweciji, w ktorych
startuje okoto 20 tys. oséb. W Polsce organizowane sg zawody w ktérych bierze udziat coraz wigcej
zawodnikéw, ale jeszcze wiele nam brakuje do takiej obsady jak w Szwecji.


http://www.elblag.gdansk.lasy.gov.pl/zielony-punkt-kontrolny

3) Czym jest mapa.

Mapa jest to rysunek dowolnego fragmentu powierzchni Ziemi i przedstawia jg w znacznym
zmniejszeniu (skali) na ptaszczyznie przy pomocy okre$lonych znakéw umownych. Na mapie umieszczone sg
wszystkie terenowe szczegdty majace istotny wptyw na orientacje w terenie.

Mapa do biegu na orientacje jest bardziej szczegdtowa od tradycyjnej mapy topograficznej Sporzadzana jest
wedtug zasad okre$lonych przez IOF. Wieksza cze$¢ rysunku mapy przedstawia tzw. przebieznos¢ lasu, ktéra
ma wptyw na wybdr wariantu biegu do punktu kontrolnego. Kolor biaty przedstawia las bardzo dobrze przebiezny,
Z6tty teren otwarty (np. taka, pola uprawne), odcienie zielonego — gesto$¢ roslinnosci wptywajaca na tempo biegu
(ciemnozielony — ro$linno$¢ hamujgca bieg 0 90% i wigcej), niebieski — obiekty wodne (strumienie, bagna,
jeziora, studnie, hydranty itp.), brazowy — rzezba terenu (gorki, obnizenia, muldy, kopce itp.), czarny — pozostate
szczegdty mogace pomaéc w doktadnym umiejscowieniu sie na mapie (drogi, kamienie, pasniki, ambony itp.).
> Skala — mapy do biegu na orientacje sporzadza sie w skali 1:15 000 (1 cm na mapie odpowiada 150 m w
terenie) oraz 1:10 000 (1 cm na mapie odpowiada 100 m w terenie). Tak duza skala map ma na celu
zawarcie nawet najmniejszych elementéw w terenie, zauwazalnych podczas biegu. llos¢ szczegétowych
elementéw na mapie jest takze uzalezniona od skali, mapa w skali 1:10 000 zawiera mniej wiecej 0 150%
wiecej elementdw niz mapa w skali 1:15 000. Natomiast w sprinterskim biegu na orientacje najczesciej
wykorzystuje sie mape w skali 1:5000 (1 cm na mapie to 50 m w terenie) wedtug okreslonych zasad przez
|OF, ktéra zazwyczaj obrazuje teren taki jak park.
> Nazwa mapy — sprawa ta pozostaje w rekach mapy, najczesciej nazwa bierze sie od najbardziej
charakterystycznego elementu mapy (np. nazwa miejscowosci, szkoty itp.).
> Ciecie warstwicowe — jest to réznica wysokosci, na jakiej wykreslono dwie sasiednie warstwice (brgzowe
linie na mapie). Symbolem okreslajacym ciecie warstwicowe jest litera e. Zazwyczaj stosuje sie e-5m, aw
terenie bardziej ptaskim e-2,5 m.
> Linie pétnocy — linie na mapie do biegu na orientacje sg proste, gdyz mapa obejmuje bardzo maty obszar
terenu w przeciwienistwie do potudnikéw na mapach o mniejszych skalach. Mapa zawsze wydrukowana jest
w taki sposob, ze linie pdtnocy odpowiadajg gornej ramce kartki, a w zwigzku z tym dolna ramka kierunkowi
potudnia, lewa — zachodu, a prawa — wschodu.
Kazda mapa powinna zawiera¢ legende z zaznaczonymi i opisanymi wszystkimi elementami jakie mozna znalez¢
na mapie.

4) Legenda. Symbole na mapie i ich znaczenie.

Przyktadowa legenda na mapie do BnO

LEGENDA

tas o utrudnione] przebieznoscl

as 0 bardzo trudnej przebieznosci



http://pl.wikipedia.org/wiki/Skala_mapy
http://pl.wikipedia.org/wiki/Metr
http://pl.wikipedia.org/wiki/Metr
http://pl.wikipedia.org/wiki/Mapa
http://pl.wikipedia.org/wiki/Park
http://pl.wikipedia.org/wiki/Warstwica
http://pl.wikipedia.org/wiki/E

Symbole na mapie i ich znaczenie.

warstwice

warstwice gtéwne
warstwice pomocnicze
kreska spadu

wartos¢ wysokosci
skarpa

wat ziemny

niski wat ziemny

row erozyjny

suchy row

mata goérka, kopczyk
mata podtuzna gorka
mate zagtebienie terenu
dét

teren nieréwny

inny maty obiekt ziemny

Sciana skalna nie do przejscia
Sciana skalna nie do przejscia
skata

Sciana skalna do przejscia
Sciana skalna do przejscia
dét skalny

jaskinia

kamien

duzy kamien

teren kamienisty

teren pokryty gtazami

grupa kamieni, gtazéw

teren piaszczysty
powierzchnia skalna

jezioro, powierzchnia wody
brzeg wody, bagna (nie do przejscia)
staw, oczko wodne

dél z wodg

strumien, rzeczka (do przejscia)
maty strumien, row z wodg
zanikajacy strumien, row z wodag
waskie bagno

bagno (nie do przejscia)

bagno

mate bagno

teren podmokty

studnia

zrédto

inny obiekt wodny

teren otwarty

teren otwarty z rozproszonymi drzewami
teren pototwarty

teren pototwarty z rozproszonymi drzewami
las swobodne poruszanie sie

las bieg utrudniony

porost, bieg utrudniony

las bieg trudny

porost, bieg trudny

gestwina b.trudna lub niemozliwa do przebycia
las tatwy do poruszania sie w jednym kierunku
ogréd, sad

winnica

wyrazna granica kultur

granica kultur

pole uprawne

drzewo

mate drzewo, krzew

inna forma roslinna



autostrada
==== autostrada w budowie
droga gldwna
==== droga gldwna w budowie
=== droga lokalna
====== droga lokalna w budowie
—— droga utwardzona
——— droga gruntowa
———— sZeroka sciezka
—————— sciezka
-- —— —— zanikajaca sciezka
——— przecinka
1 mostek, kladka
————= tory
———— napowietrzna linia elektryczna, kolgjka linowa lub wyciag narciarski
F——— wazna linia energetyczna
1 tunel
e maty tunel, przepust
———— kamienny mur
e ZFUjNOWaNY kamienny mur
wysoki kamienny mur
phat
———— Zrujnowany piot
————  wysoki plot
i przejécie, furtka, brama
= budynek
. maty budynek
I teren prywatny, zabudowany
[T teren prywatny, zabudowany
[T teren objety zakazem wstepu
[ trene utwardzony
E=1 ruina
o mata ruina
——| sirzelnica
T krzyz
+———— Turociag do przejscia
+
T
o
T
o =

rurccigg nie do przejscia
wysoka wieZa

mata wieza, ambona mysliwska
kopiee, stupek

pasnik

inne obiekty sztuczne

5) Oznaczenie trasy na mapie do BnO i jej opis w piktogramie

Trasa w terenie

> 3 2 Zapis trasy na mapie skala 1: 10 000




Trase(trasy) do BnO przygotowuje budowniczy tras. Budowniczy musi zaplanowac:
1. miejsce startu, ktdre na mapie oznaczone jest tréjkatem rownobocznym o dtugosci boku 7 mm skierowany

wierzchotkiem w strone PK nr 1

2. punkty kontrolne (PK) oznaczone na mapie okregami o srednicy 6 mm : jego $rodek musi znajdowacé sie

doktadnie w miejscu gdzie w terenie ustawiony jest lampion

3. dobieg do mety, ktoéry moze by¢ wyznaczony w terenie od ostatniego PK i wtedy na mapie oznaczony linig

przerywang

4. mety oznaczonej dwoma wspdtsrodkowymi okregami o Srednicy 5i7 mm
Wszystkie elementy trasy zapisane sg w kolorze czerwonym lub fioletowym. Wszystkie PK ponumerowane sg w

kolejnoci i potaczone linig prostg

Punkt kontrolny (PK) lekki stojak aluminiowy

lub drewniany wyposazony w:

- lampion sktadajacy sie z 3 kawatkow
materiatu sktadajgcych sie z dwdch kawatkdw
materiatu podzielonych przekatng gdzie gérna
jest biata a dolna pomaranczowa

- perforator (kasownik) lub stacje kontrolng Sl

- tabliczke z numerem (kodem PK)

Potwierdzenie obecnosci na PK dokonuje

zawodnik samodzielnie ale czasami pobyt na PK

potwierdza sedzia

Wyglad PK na punkcie ilustracja obok.

Stacja kontrolna S|

©

Karta startowa (papierowa)

R2 INazwisko i Imig it |Etap
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R1 Klub Start
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11 12

20
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! Perforator

Karta startowa SI (CHIP)

Perforator




Opisy punktéw kontrolnych wykonuije sie je w celu podania kodéw PK oraz przekazania dodatkowych
informacji ktore pozwolg doktadnie okresli¢, na ktérym obiekcie jest ustawiony stojak z wyposazeniem .

Te informacje okre$lajg réwniez miejsce ustawienia stojaka wzgledem obiektu.

Opisy stowne stosowane sg bardzo rzadko.
Piktogram to obrazkowy symbol ktdry zastepuje stowa. Opis taki przedstawiany jest w formie tabeli.

Opisy punktow
kontrolnych (PK)
zgodne z IOF
Wybrane najwazniejsze opisy
punktéw kontrolnych zgodne

z opracowaniem |OF.

Petna wersja do pobrania z:
http://www.orienteering.org
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Numer kolejny PK
Kod PK
Ktéry z podobnych obiektéw
Obiekt, przy ktérym stoi PK
Uzupetnienie opisu
Rozmiar obiektu
Potozenie PK przy obiekcie
Dodatkowe informacje

- ktory z obiektow

OTomMmMmoO®»

T | Pétnocny
| Goérny
= | Dolny
[| Srodkowy

D - Obiekt przy ktorym
stoi PK - patrz ponizej

E - opis obiektu
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U
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Ptaski
Ptytki
Gtleboki
Zaro$niety
Otwarty
Skalisty, kamienisty
Bagnisty
Piaszczysty
Iglasty
Lisciasty
Zniszczony

potozenie PK
Zachodnia strona
Pd.-wsch. brzeg
Wschodnia czes$¢
Pd.-zach. r6g wewnatrz
Pdtnocny rég zewnetrzny
Pn.-zach. szpic
Zakret
Pd.-wsch. koniec
Goérna czes¢
Dolna czesé
Na goérze
Pod
U podstawy
Podstawa pn.-wsch. strona
Pomiedzy

F - Wymiary

1.5

Wysokos$¢ lub gtebokosé
Wymiary poziome

Wysokos¢ el. pochytych
Wysoko$¢ dwoch elementéw
Skrzyzowanie

Rozwidlenie

Dodatkowe informacje

Punkt pierwszej pomocy
Punkt odzywczy

Punkt z radiokontrolg lub TV
Sedzia na punkcie

[O——— 100m ———>

Wyznaczony w terenie przebieg od PK

O———7n ——>0]

Wyznaczony przebieg migdzy PK

(X

= 0]

Obowigzkowe miejsce przejscia

= 20|

Obowigzkowe przejscie przez teren zakazany

[O———50m ——SA]

Wyznaczony przebieg do pkt. zmiany mapy

[O——— 2w ——>0]

Wyznaczony od ostatniego PK dobieg do mety

[O>——wn ——>0|

Wyznaczony tylko tunel dobiegowy przed metag

(X

220m @

Niewyznaczony dobieg do mety

Formy terenowe

5= Taras
=7 Nosek
<A Mulda
TTTT Skarpa
D Wyrobisko
—— Wat ziemny
— Rynna
" Suchy réw
< Gébrka
*  Kopczyk
S5 Siodto
€2 Niecka
¥ Mata niecka
V. Dot
“ o Zryty, nieréwny teren
X Mrowisko
aty i kamienie
et Scianka skalna

« Ostaniec, wieza skalna
“a— Jaskinia

* . Kamien, gtaz

<+ Pole skalne

4o Grupa skat
Kamienisty teren
Ptaszczyzna skalna
L1 o« Waskie przejscie
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CRNE]
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Wody i bagna

[@|=D Jezioro

Tl o Staw

v Dét z wodg

%, |~>—  Strumien

B Row

& Waskie bagno
= Bagno

= Staty grunt na bagnie
§ o Studnia

&, ¢ Zrédio

= Zbiornik z wodg
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slinnos¢

Teren otwarty, pole
Teren pétotwarty

Rég lasu

Polana

Gestwina

Zywopfot

Wyrazna granica kultur
Zagajnik, grupa drzew
Samotne drzewo

Pien, wykrot

Obiekty zbudowane

Droga

—— Sciezka

Przecinka

Ox Pomnik
E'Em PrzejScie w budynku
=== Schody

iekty specjalne

x  Obiekt specjalny
o Obiekt specjalny

Z

7/ -~ Most, ktadka

|+ Linia energetyczna
&~ Stup linii energetycznej
> ﬁ Tunel

# |—— Mur kamienny

A |——— Plot

4k |k~ Przejscie

- ¢ Budynek

Obszar utwardzony

{J] €3 Ruina

|- Rurociag

T|4T Wieza

| T Ambona

®| o  Stup graniczny, kopczyk
T| © Pasnik

O| o  Wyptaszczenie/mielerz
A

1T

Ed

Ob

[X]

1O]




Zielony punkt kontrolny opis i jego zdjecie w lesie

Punkt kontrolny ZPK
Logo Lasow
Panstwowych

Kod punktu

Perforator

Stupek

6. Wyposazenie zawodnika i ubiér do uprawiania BnO
- ubiér zawodnika powinien okrywac cate ciato szczegdlnie doktadnie nogi(ochraniacze)
- buty z kolcami ale nie koniecznie, moga by¢ tez inne zapewniajace stabilno$¢ i przyczepnosé
- opisownik na dodatkowe opisy tzw. piktogramy, ale nie jest konieczny (na zawodach)
- karta startowa SI, kto nie posiada organizatorzy za drobng optatg wypozyczajg (na zawodach)
- zegarek obowigzkowo ze wzgledu na limit czasu na zawodach
- kompas obowigzkowo

Dwa typy kompasow:
Plytkowy Kciukowy
. |
‘/ y ,W fiea
L5
vl //

I

7. 0d czego zaczaé przygode z orientacja?

Zanim zaczniesz przygode z mapa ocen swoje mozliwosci i wiedze na temat BnO. Nie musisz by¢
mistrzem BnO zeby zacza¢, ale musisz zacza¢ by nim zosta¢. Dobrze jest jezeli masz mozliwo$¢ zaczaé
pod okiem doswiadczonego orientalisty. Jezeli nie to probuj sam.

Jest wiele informaciji na ten temat w internecie i literaturze fachowej. Zapoznaj sie z podstawami i sprobu;j
zaczaé. Na poczatek stawiaj sobie proste zadania. Jednym z takich prostych zadan jest poruszanie si¢ w

mato skomplikowanym terenie z wykorzystaniem elementow liniowych(drogi, granice kultur, strumienie).
Pamietaj zawsze o zorientowaniu mapy. Zawsze musisz wiedzie¢, w ktorym miejscu na mapie jestes.

Na pierwsze treningi wybieraj raczej pogodne dni, bo padajacy deszcz i brak doswiadczenia moga mocno
zniecheci¢ do pracy.



8. Podstawowa wiedza jak jest Ci potrzebna.

Mapa - co powiniene$ wiedziec:

- znaczenie symboli

- znaczenie koloréw

- orientacja mapy potnoc-potudnie

- skala mapy

- co to sg warstwice jakg wskazujq réznice wysokosci
- C0 0znaczajg symbole w tzw. piktogramie

Orientowanie mapy - dwoma sposobami:

Przy pomocy kompasu.

Na rysunku obok zostat zaprezentowany sposéb zorientowania
mapy z wykorzystaniem kompasu ptytkowego. Aby mozna byto
przeprowadzi¢ czynno$¢ zorientowania mapy przy pomocy
kompasu, nalezy kompas potozy¢ na mapie tak, by linia Pin-Ptd
na tarczy kompasu pokrywata sie z kierunkiem linii siatki
kilometrowej na mapie. Nastepnie obracamy mape z kompasem
dopdty, dopoki potnocny koniec igty magnetycznej nie wskaze
odczytu 0 (N) na busoli. W ten sposéb orientuje sie mape bez
uwzglednienia zboczenia magnetycznego.

Wedtug przedmiotdw liniowych

Przedmiotami liniowymi wyraznie widocznymi w terenie sa;
proste odcinki drég, szlaki kolejowe, wyraznie widoczne granice
las6w, odcinki rzek i kanatdw itp. Aby zorientowanie mapy byto
dokfadne musimy znajdowac sie na prostym odcinku przedmiotu
liniowego. Znajdujac sie na takim obiekcie, mape ustawiamy tak,
aby kierunek przedmiotu liniowego (np. droga) pokryt sie

z kierunkiem przedmiotu liniowego w terenie (np. droga).

Aby nie pomyli¢ sie co do wtasciwego zorientowania przedmiotu
liniowego nalezy zwrdci¢ uwage na potozenie innych przedmiotow
terenowych wzgledem przedmiotu liniowego. Przedmioty
zaznaczone na mapie po prawej lub lewej stronie przedmiotu
liniowego powinny znajdowac sie po tej samej linii w terenie.

9. Podstawowe techniku pokonywania terenu
Zadna technika orientacji - ani pamieé, ani kierunek, ani mierzenie odlegtoci ani tez inne - nie jest
stosowana oddzielnie. Nawet czytanie mapy nie jest w petni wystarczajaca technika, poniewaz zadna mapa
nie jest doktadna w 100% ( niektdre szczegdty musza by¢ pominiete, aby zachowaé czytelno$¢ innych
wazniejszych symboli, a ciecie warstwicowe i skala nie pozwalajg odda¢ wszystkich zawito$ci terenu). Wiele
terendw charakteryzuje sie tym, ze miejscami sg bardzo podobne( potencjalne miejsce popetnienia btedu).Z
tych tez powodéw biegacz musi stosowac odpowiednie potgczenia (kombinacje) technik.

Czytanie mapy i kierunek
Jest to podstawowa kombinacja technik, w ktorej czytanie mapy jest uzupetnione przez kontrole kierunku
W wielu przypadkach prawie nie mozliwa jest nawigacja bez tego potaczenia. Kompas ogranicza potrzebe
spogladania na mape (czytania jej), a to w efekcie umozliwia zachowanie ptynno$ci i wysokiego tempa biegu.




Kierunek i mierzenie odlegtosci
Stosowanie techniki kierunkowej w potaczeniu z krokowaniem jest czasem jedynym sposobem
odnalezienia elementéw terenu i moze by¢ szybsza od czytania mapy (wczytywania szczegotow), zwlaszcza w
skomplikowanym terenie. Pomimo tej zalety kombinacje techniki kierunkowej i krokowej stosuje nie wiele 0sob.

Pamie¢ i przyblizony kierunek

Kombinacja ta stosowana jest dla zwiekszenia predkosci biegu. Ustalenie doktadnej lokalizacji na
przebiegu od PK do punktu ataku na nastepny PK nie zawsze jest istotne. Przyblizony kierunek jest dostateczng
technikg w potaczeniu z pamigciowym obrazem drogi do PK, zarejestrowanym wczesniej podczas czytania mapy.
W tym wypadku czytanie mapy jest niepotrzebne, niemniej mozna to czyni¢ celem wyboru wariantéw na
kolejnych przysztych przebiegach.

Duzy wptyw na zastosowanie okreslonej techniki ma wybér wariantu dotarcia do kolejnego PK , ktdry
uzalezniony jest od:

- stopnia trudno$ci nawigacji

- uksztattowania terenu

- ro$linnosci

- przygotowania fizycznego zawodnika

- doktadnosci mapy

10. Przykfad dwéch ZPK na mapie "Bazantarnia" i w terenie

Drzewo na mapie
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10. Troche wiedzy na temat systemu Sportldent, bo karta papierowa uzywana jest coraz rzadziej.

1. Kazdy zawodnik przed startem otrzymuje kartg startowa SI (CHIP)
z indywidualnym numerem (numer na karcie startowej musi si¢ zgadza¢
z numerem na liscie startowej).

2. Przed startem ,,CHIP” nalezy ,,wyczy$ci¢” (wykasowaé pamigc)
wkladajac koncowke karty startowej do otworu w stacji z napisem
»CLEAR?”. Po uslyszeniu sygnatu dzwigkowego kartg nalezy wyciagnac.

3. W stacji z napisem ,CHECK?” sprawdzamy poprawnos¢
wyczyszczenia karty SI. Po ustyszeniu sygnatu dzwigkowego karta
przygotowana jest do startu.

4 Na trasie ,,potwierdzamy” Punkty Kontrolne (PK) zgodnie z wytyczong trasg

(w zadanej kolejnosci).

PK potwierdzamy poprzez whozenie konicowki ,,CHIPA” do otworu w stacji kontrolnej
z odpowiednim numerem i trzymamy do momentu ustyszenia sygnatu dzwigkowego
lub wlaczenia sygnatu $wietlnego.

Po skasowaniu wszystkich PK z trasy przybiegamy na lini¢ mety, gdzie
potwierdzamy stacj¢ z napisem ,,FINISH”. W tym momencie nastgpuje
zatrzymanie czasu biegu.

Zawodnik po skonczeniu biegu ma obowigzek zgloszenia si¢ do Biura
Obliczeniowego do sczytania karty SI celem weryfikacji potwierdzen
PK.

Kazdy zawodnik musi stawi¢ si¢ do Biura Obliczeniowego,
w celu potwierdzenia swojego powrotu z lasu !!!
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11. Poznate$ juz zasady pracy z mapa, reszta zalezy do Ciebie.

Jezeli poznate$ podstawowe zasady orientacji Smiato mozesz zaczyna¢, ale pamigtaj o zasadach. Im
wieksza wiedza, tym wyzszy stopien trudno$ci, zardwno pod wzgledem fizycznym, jak i technicznym. Ci, ktérzy
posiedli odpowiednie umiejetnosci, poruszaja sie na przetaj (np. dostrzegajac wybrane obiekty w terenie,
korzystajac z umiejetnosci zachowania wysoko$ci na zboczu lub poruszajac sie przez las na azymut).
Poczatkujacy jak i zaawansowani korzystajg jednak z tych samych podstawowych zasad orientacii i
zachowania sig w lesie.

12) Co oferuje Nadlesnictwo Elblag i Elblaski Klub Orienteeringu EKO GRYF?

Nadle$nictwo Elblag i Elblgski Klub Orienteeringu EKO GRYF , w ramach ,Zielonego Punktu
Kontrolnego” przygotowato mapy w skali 1:10 000. Sg to typowe mapy do biegdw na orientacje (standard IOF
International Orienteering Federation). Przygotowane trasy mozna pokonywaé, pieszo, z kijami, a zimg na
nartach, samodzielnie lub w dowolnej grupie. Na mapach umiesciliSmy plany tras z miejscem startu. Na mapach
zasadniczych zawierajacych wszystkie PK bez propozyciji tras, dodatkowo kartg startowa .

Mapy udostepnione sg na bezptatnie stronach:

www.elblag.gdansk.lasy.gov.pl/zielony-punkt-kontrolny
www.ekogryf.elblag.pl

www.zielonypunktkontrolny.pl
Format wydruku map:
Mapa zasadnicza ze wszystkimi punktami - A 3
Mapy z propozycjami tras -A4
Karty startowe dwa warianty 22i30PK -A4

Mapy zasadnicze ze wszystkimi punktami i dodatkowg legenda bez propozycji tras w formacie A 3, bezpfatnie w
ograniczonej ilosci dostepne w:

Nadle$nictwo Elblag
Restauracja Mysliwska
Stacja narciarska Gora Chrobrego

Przygotowalismy 18 tras. Ale sposobdw wykorzystania wszystkich 50 punktéw kontrolnych (PK) jest
znacznie wiecej. Punkty roztozone sg na dwdch mapach "Bazantarnia” 30 PK i
"Prochownia 20 PK.

Ponizej w tabeli znajduje sie wykaz wszystkich tras oraz wspoétrzedne startu, z ich dtugo$cig mierzong w
linii prostej od startu do mety poprzez wszystkie PK w/g. optymalnego wariantu przebiegu, czyli pokonujac trase
musimy si¢ liczy¢ z tym, ze dystans pokonany w rzeczywistosci moze by¢ wiekszy. Wszystko zalezy od naszych
umiejetnoéci, rodzaju terenu, przebieznosci, przygotowania fizycznego, obranego wariantu i sportowego
szczescia.

Mozesz sam planowaé swoje trasy. Zapraszamy.
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13) Wykaz tras i mapa dojazdu

Numer trasy Wspoétrzedne startu L. L . .
Mapy Typ trasy mety dla SNS Dtugosé trasy | llosé PK Uwagi o trasie
Trasy Bazantarnia
S1 54°10' 25.4"
1 BnO 019°26' 39.7" 2,3 10 tatwa
S1 54°10' 25.4" : .
2 BnO 019° 26" 3.7 4,4 14 Srednia
S2 54°10' 10.0"
3 BnO 019° 26' 27 8" 58 19 Trudna
S?2 54°10' 10.0"
4 BnO 019° 26' 27 8" 8,3 26 Trudna
S?2 54°10' 10.0"
S NBnO 019° 26' 27.8" 56 14
6 Nordic Walking | S NS 34 10 | Szlak zielony N W
7 Nordic Walking | S 1 e 5o 5,4 14 Szlak czarny N'W
S1 54°10' 25.4"
8 SNS 019°26739.7" 2,5 9 Latwa
F1 54°10' 25.4"
019°26' 39.7"
S1 54°10' 25.4"
9 SNS 019'26'39.7" 49 12 | $rednia
F1 54°10' 25.4"
019°26' 39.7"
S2 54°10' 10.0"
10 SNS 019 26'27.8" 7,0 16 | Trudna
F1 54°10' 25.4"
019°26' 39.7"
Trasy Prochownia
S3 54°10' 04.9"
11 BnO 019°30' 15.1" 2,6 6 tatwa
S3 54°10' 04.9" ¢ :
12 BnO 036° 30" 15 1" 4,5 10 Srednia
S3 54°10' 04.9"
13 BnO 016° 30" 15 1 8,0 19 Trudna
S3 54°10' 04.9"
14 SNS 019'30'15.1% 35 7 | tatwa
F3 54°10' 00.8"
019°30' 17.3"
S3 54°10' 04.9"
15 SNS 019'30'15.1% 5,2 10 | Srednia
F3 54°10' 00.8"
019°30' 17.3"
S3 54°10' 04.9"
16 SNS 019'30'15.1% 8,1 19 | Trudna
F3 54°10' 00.8"
019°30' 17.3"
Trasy przechodzace z Bazantarni na Prochownie i odwrotnie
17 |Bno S3  sriosg 68 17| Sniorystmem 2mep
=1 10 25'4 dla zawansowanych.
17a BnO 019° 26" 39 7" 6,2 18 rzejécie z mapy na mape
18 [sns §1  swio2s4 57 14 | oryemen 2 mep
F3 10 00.8" dia zawansowanych.
18a SNS 019° 30 17:3” 6,5 16 Przejscie z mapy na mape
Legenda; BnO - Biegi na Orientacje
NBnO - Narciarskie Biegi na Orientacje

Trasy zawsze mozna pokonaé¢ odwrotnie i bedzie ich 36.

Nordic Walking - trasy dla chodzacych z kijkami
- Sportowa Nawigacja Satelitarna

SNS
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Mapa dojazdu

54°10° 254 &4 2
019 26 39.7°  BRANIEWO Czes?nma/ls)p — 4710 15.1
MILEJEWO 019° 30" 15.1
E \ S 1 /F 1 Mapa | Satelita
g s04 M
g Park Lesny Bazantamnia YNARV
,:-" . Dziki Las
a  BAZANTARNIA 777 A
cYvobiego 509
w23 S3/F 3
Stadion Miejskiego S 2/F 2 - DAd
Osrodka Sportu.. &
ver Ofiar A Park Krajobrazowy
y Elblaskiej i Wysoczyzny Elblgskiej
Park Planty 7
503 504 “enerala Jozefa Bema
- Cmentarz PROCHO WNIA
Elblag . 20
Oz Bazantarnia \3\0
500 c o Oty () 0
&
54°10' 10.0 5
019° 26 27.8°
Zj Nowe Paole
Aeroklub Elblag (4 « i
Gronowo
( Gorne
Rodzinny P;rk Rozrywki 3
Nowa Holandia GDANSK \ WARSZAWABne do Mapy ©2014 Google Warunki korzystania z programu
Legenda:
S 1/F 1 startimeta usytuowane na parkingu nr 1 w okolicy restauracji Mysliwska
S 2/F 2 startimeta usytuowane na parkingu nr 2 w okolicy Stacji Narciarskiej Gora Chrobrego
S 3/F 3 startimeta usytuowane okoto 200 m na potudnie od parkingu nr 3 ktory znajduje sie przy

drodze 509 z Elblaga do Miynar

15) Walory turystyczne Elblaga i okolic
Co warto zobaczyc:

- STAROWKA ELBLASKA /katedra $w. Mikotaja, pomnik Jana Pawta Il, pomnik Piekarczyka, Brama Targowa,
Galeria EL, rzeke Elblag wraz z dwoma odnowionymi mostami, zabytkowe kamieniczki/

- MUZEUM ARCHOLOGICZNO- HISTORYCZNE na Starowce,

- FORMY PRZESTRZENNE w roznych czesciach miasta

- PARKI: Michata Kajki, Modrzewie, Dolinka

- NOWA HOLANDIA kompleks rekreacyjno-rozrywkowy przy obwodnicy Elblaga,
- BAZANTARNIA- park komunalny /restauracja JMYSLIWSKA”,

- JEZIORO DRUZNO- rezerwat przyrody

- KANAL ELBLASKI- niesamowita podrdz statkiem takze po ladzie /pochylnie/

- ZATOKA ELBLASKA /rezerwat ptakow/ | ZALEW WISLANY,

- RACZKI ELBLASKIE depresja — (-1,8 m.p.p.m.) najnizej potozony punkt w Polsce,
13



- KADYNY —kompleks patacowo-parkowy, kosciét i klasztor Franciszkandw, plaza
LRIWIERA”, dab BAZYNSKIEGO, rezerwat ,BUKI WYSOCZYZNY ELBLASKIEJ",

- NADBRZEZE- przystar jachtowa

- LECZE- tzw. ,Swiete miejsce” —grodzisko Pruséw,

- FROMBORK- kompleks katedralny /muzeum, planetarium, pomnik Kopernika,
obserwatorium astronomiczne, port turystyczno- rybacki

- WYSOCZYZNA ELBLASKA- niesamowita ,strefa krawedziowa” z gtebokimi jarami
pokrytymi lasami bukowymi /liczne rezerwaty/, wspaniate widoki na Zutawy Wislane,
Jezioro Druzno i Zalew Wislany. Najwyzszy punkt to Srebrna Géra koto Piastowa —

197,5mn. p.m.

Staréwka Elblaska

Kanat Elblaski Raczki Elblgskie Najnizszy punkt w Polsce
rv‘_.

. NAIJNIZSZY _ .
PUNKT

POMNIK PRZ
PRAWEM CHRONIO]
im. Jana Bayiiskiego

Podutans prawaa: acsecrenie ar 12
Rady

Frace bamsernstoribe prigEeic) jos sl dinsmsan vne 3 (rodhb Wejrmbdibings
Funduses Ochramy Srodominka | Govpodarkl Wodnej = 1 yob.
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14) Nadle$nictwo Elblag zaprasza

Utrzymanie trwatosci lasu poprzez wtasciwg pielegnacje, ochrong i odnawianie drzewostandw, a takze
dostarczanie na rynek surowca, jakim jest drewno to tylko cze$¢ zadan, ktore stojgq przed lesnikami
z Nadle$nictwa Elblag.

Miejscowi lesnicy starajq sie aby lasy, ktérymi zarzadzajq byly jak najbardziej przyjazne dla turystéw. Na
terenie Nadlesnictwa Elblag powstaty miejsca postoju pojazdéw, ktdre w przysziosci stang sie ,bramami lasu”.
Dzigki nim w tatwy sposob kazdy znajdzie ciekawe miejsce do odwiedzenia oraz informacje na temat
znajdujacych sie w poblizu obiektéw turystycznych. Znajdujq sie tu szlaki turystyczne zaréwno piesze jak
i rowerowe, a w przysztosci planowane jest utworzenie szlakéw konnych. Dla turystéw bardziej ciekawych $wiata
powstaty Sciezki edukacyjne w Kadynach, Katach Rybackich, Sztutowie i Rangérach.

Duze zrdznicowanie pod wzgledem przyrodniczym i geograficznym obszaru Nadlesnictwa Elblag
stanowi 0 jego wielkiej atrakcyjno$ci. Znajdujg sie tu poro$niete buczynami doliny erozyjne o charakterze
zblizonym do gérskiego, nadmorskie lasy iglaste, liczne pomniki przyrody, ostarice i grodziska. Jest to wyjgtkowy
obszar pod wzgledem bogactwa wystepujacych tu gatunkéw ptakdw, zardwno w okresie legowym jak i w trakcie
migracji. Aby w jak najbardziej przemysSlany sposéb zagospodarowaC tak atrakcyjny turystycznie obszar,
Nadle$nictwo Elblag postanowito opracowa¢ koncepcje zagospodarowania turystycznego tych terendw, dzieki
ktérej szerokie udostepnianie lasu stanie sie faktem.

Elblascy le$nicy prowadzg takze dziatalno$¢ edukacyjna. Prowadzg zajecia w szkotach oraz zapraszajq
dzieci i modziez na wycieczki do lasu. Organizujg takze konkursy i wspdine przedsiewzigcia w trakcie ktorych,
mtodzi ludzie moga nauczyc¢ sie wiele o lesie i otaczaj nas przyrodzie. Przy siedzibie Nadle$nictwa Elblag powstat
obiekt, ktory w przysziosci stuzy¢ bedzie jako centrum edukacji przyrodniczej oraz punkt informaciji turystyczno-
leSnej. Na okolicznych terenach planowana jest realizacja projektu parku edukacyjno-rekreacyjnego, w ktdrym
mieszkancy Elblaga i przyjezdzajacy turyci beda mieli okazje aktywnie odpoczaé, przy okazji zdobywajac wiedze
na temat lasu i otaczajacego nas $rodowiska przyrodniczego.

Siedziba Nadle$nictwa Elblag - pieknie odrestaurowany patac Augusta Abbega

Opracowanie: Kazimierz SZULZYCKI
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